
Helmikuu

Sivu 1

Poran helmikuun kuukausikisa
Kuntokeidas 18.2.2024

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 Kari Laatikainen 60 25

2 Pertti Honkanen 126 20

3 Jorma Summanen 120 17

4 Kari Myller 108 15

5 Lauri Nenonen 1040 192 14

6 Anne Pakarinen 162 13

7 Pekka Kuokkanen 138 12

8 Pentti Peiponen 1029 162 11

9 Martti Juntunen 936 246 10

10 Juhani Ryynänen 972 192 9

11 Merja Määttänen 949 198 8

12 Jorma Laatikainen 946 168 7

13 Hannu Piipponen 935 168 6

1 377 1 437

1 203 1 329

1 169 1 289

1 177 1 285

1 232

1 062 1 224

1 083 1 221

1 191

1 182

1 164

1 147

1 114

1 103



Pistetilanne

Sivu 2

Kuukausikisan pistetaulukko 2023 – 24
Kilpailu pvm 2.9. 15.10. 12.11. 17.12. 21.1. 18.2. Yht.

Halli L-virta Kuntok Kuntok Kuntok Cosmic Kuntok 3+3

1 Pertti Honkanen 17 11 25 8 25 20 98

2 Kari Myller 13 20 20 0 20 15 88

3 Kari Laatikainen 0 25 15 7 14 25 86

4 Jorma Summanen 25 17 17 9 0 17 76

5 Pekka Kuokkanen 0 13 9 25 15 12 74

6 Juhani Ryynänen 20 10 12 11 12 9 64

7 Hannu Piipponen 15 8 4 20 10 6 59

8 Jorma Laatikainen 9 1 13 13 17 7 59

9 Merja Määttänen 11 7 14 12 11 8 56

10 Martti Juntunen 7 4 11 17 8 10 53

11 Anne Pakarinen 14 15 5 6 0 13 48

12 Pentti Pöppönen 10 12 6 10 13 0 45

13 Pentti Peiponen 0 14 3 0 9 11 37

14 Hannu Laakkonen 12 9 0 14 0 0 35

15 Lauri Nenonen 8 2 8 0 0 14 32

16 Erkki Nordström 0 5 10 15 0 0 30

17 Heikki Härkönen 0 6 7 0 0 0 13

18 Eila Jalkanen 0 0 2 5 0 0 7

19 Juha Palosuo 0 3 0 0 0 0 3

20 0

21 0



Tammikuu

Sivu 3

Poran tammikuun kuukausikisa
Cosmic 21.1.2024

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 Pertti Honkanen 156 25

2 Kari Myller 114 20

3 Jorma Laatikainen 979 186 17

4 Pekka Kuokkanen 992 162 15

5 Kari Laatikainen 54 14

6 Pentti Pöppönen 928 198 13

7 Juhani Ryynänen 891 234 12

8 Merja Määttänen 878 240 11

9 Hannu Piipponen 925 192 10

10 Pentti Peiponen 878 204 9

11 Martti Juntunen 795 240 8

1 047 1 203

1 086 1 200

1 165

1 154

1 098 1 152

1 126

1 125

1 118

1 117

1 082

1 035



Joulukuu

Sivu 4

Poran joulukuun kuukausikisa
Kuntokeidas 10.12.2023

Nimi 1-3 s 4-6 s Tasoitus Tulos

1 Kuokkanen, Pekka 518 643 156 25

2 Piipponen, Hannu 483 572 174 20

3 Juntunen, Martti 469 463 294 17

4 Nordström, Erkki 535 504 180 15

5 Laakkonen, Hannu 538 556 120 14

6 Laatikainen, Jorma 502 540 168 13

7 Määttänen, Merja 459 524 222 12

8 Ryynänen, Juhani 505 483 216 11

9 Pöppönen, Pentti 503 523 174 10

10 Summanen, Jorma 531 536 132 9

11 Honkanen, Pertti 515 542 138 8

12 Laatikainen, Kari 554 577 30 7

13 Pakarinen, Anne 462 449 162 6

14 Jalkanen, Eila 321 320 336 977 5

1 317

1 229

1 226

1 219

1 214

1 210

1 205

1 204

1 200

1 199

1 195

1 161

1 073



Marraskuu

Sivu 5

Poran marraskuun kuukausikisa
Kuntokeidas 12.11.2023

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 Pertti Honkanen 150 25

2 Kari Myller 90 20

3 Jorma Summanen 138 17

4 Kari Laatikainen 54 15

5 Merja Määttänen 204 14

6 Jorma Laatikainen 168 13

7 Juhani Ryynänen 998 204 12

8 Martti Juntunen 894 252 11

9 Erkki Nordström 969 174 10

10 Pekka Kuokkanen 981 156 9

11 Lauri Nenonen 927 198 8

12 Heikki Härkönen 965 156 7

13 Pentti Pöppönen 952 168 6

14 Anne Pakarinen 963 156 5

15 Hannu Piipponen 924 168 4

16 Pentti Peiponen 866 156 3

17 Eila Jalkanen 634 252 886 2

1 201 1 351

1 205 1 295

1 090 1 228

1 173 1 227

1 003 1 207

1 036 1 204

1 202

1 146

1 143

1 137

1 125

1 121

1 120

1 119

1 092

1 022



Lokakuu

Sivu 6

Poran lokakuun kuukausikisa
Kuntokeidas

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 Laatikainen Kari 60 25

2 Myller Kari 96 20

3 Summanen Jorma 150 17

4 Pakarinen Anne 162 15

5 Peiponen Pentti 162 14

6 Kuokkanen Pekka 156 13

7 Pöppönen Pentti 168 12

8 Honkanen Pertti 150 11

9 Ryynänen Juhani 984 198 10

10 Laakkonen Hannu 120 9

11 Piipponen Hannu 985 168 8

12 Määttänen Merja 953 192 7

13 Härkönen Heikki 988 156 6

14 Nordström Erkki 964 168 5

15 Juntunen Martti 698 228 926 4

16 Palosuo Juha 580 84 664 3

17 Nenonen Lauri 474 102 576 2

18 Laatikainen Jorma 474 84 558 1

1 222 1 282

1 176 1 272

1 117 1 267

1 072 1 234

1 058 1 220

1 063 1 219

1 044 1 212

1 033 1 183

1 182

1 041 1 161

1 153

1 145

1 144

1 132



Syyskuu

Sivu 1

Poran syyskuun kuukausikisa
Vesileppis

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 Jorma Summanen 171,44 162 25

2 Juhani Ryynänen 152.29 234 20

3 Pertti Honkanen 169,81 168 17

4 Hannu Piipponen 166,22 983 186 15

5 Anne Pakarinen 165,76 982 186 14

6 Kari Myller 191,36 78 13

7 Hannu Laakkonen 180,24 126 12

8 Merja Määttänen 160,5 910 204 11

9 Pentti Pöppönen 169,44 933 174 10

10 Jorma Laatikainen 166,84 921 180 9

11 Lauri Nenonen 156,39 799 228 8

12 Martti Juntunen 157,33 804 222 7

1 107 1 269

1 011 1 245

1 073 1 241

1 169

1 168

1 087 1 165

1 008 1 134

1 114

1 107

1 101

1 027

1 026



Maaliskuu

Sivu 2

Poran maaliskuun kuukausikisa
Cosmic 30.3.2023

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 25

2 20

3 17

4 15

5 14

6 13

7 12

8 11

9 10

10 9

11 8

12 7

13 6

14 5



Huhtikuu

Sivu 3

Poran huhtikuun kuukausikisa
Kuntokeidas 6.5.2023

Nimi K-arvo Puhdas Tasoitus Tulos

1 25

2 20

3 17

4 15

5 14

6 13

7 12

8 11

9 10

10 9

11 8

12 7

13 6

14 5
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